
CYCLING  TO  DUNMOW  (AND  BACK)

C' e s t  de v e n u  une  tra d i t i o n ,  tou s  les  ci n q  an s ,  le  cl u b  de  
cy c l o t o u r i s m e  de  Do u r d a n ,  le  DC T  se  re n d  da n s  une  vi l l e  jum e l l e ,  
du  mo i n s  ce l l e s  qui  so n t  à  po r t é e  de  vé l o .  En  2003  c'é t a i t  Ba d  
Wi e s s e e ,  po u r  le  25é m e  an n i v e r s a i r e  du  cl u b ,  en  2008  ce  fu t  
Gr e a t  Du n m o w  pou r  le  30é m e  an n i ç v e r s a i r e .  No t r e  Pr é s i d e n t  
Jac q u e s  Jo u l i a ,  com m e  au  se r v i c e  m i l i t a i r e ,  dem a n d a  qui  pa r l a i t  
an g l a i s .  Je  ne  pu s  m' e m p ê c h e r  de  rép o n d r e  pa r  l'af f i r m a t i v e  et  
j'éc o p a i  de  l'o r g a n i s a t i o n  du  vo y a g e .  No t r e  gr o u p e  com p r e n a i t  
Ge r m a i n  Br o u a r d ,  An d r é  Ga i l l a r d ,  Jac q u e s  Jo u l i a ,  A l a i n  
L'H a r i d o n ,  Da n i e l  Le n n a r d ,  Ni c o l e  et  Je a n- Pa u l  Ma r t i n  av e c  leu r  

tan d e m ,  m o i- m ê m e  
(Alai n  Bo u r g o i n),  
Jo h n  Ne w m a n ,  un  ex  
Do u r d a n a i s ,  po u r  la  
pa r t i e  an g l a i s e  du  
tra j e t  et  las t  bu t  no t  
lea s t ,  E l i n e  L'H a r i d o n .

Le  choix  de  
l'itinéraire

Po u r  se  ren d r e  
à  Gr e a t  Du n m o w ,  
Ca l a i s  c' e s t  le  pl u s  
rap i d e ,  m a i s  qu a n d  
on  di s p o s e  d'u n  
m o t e u r  !  J'a v a i s  
d'a b o r d  en v i s a g é  de  
tra v e r s e r  la  Ma n c h e  
vi a  Di e p p e  ou  Le  
Ha v r e  et  co n t o u r n e r  
Lo n d r e s  pa r  l'ou e s t ,  la  
Ta m i s e  me  sem b l a n t  

un  ob s t a c l e  ins u r m o n t a b l e .  Fi n a l e m e n t  no t r e  am i  Jo h n  m e  sig n a l a  
qu' i l  ex i s t a i t  un  tra v e r s i e r  po u r  pi é t o n s  en t r e  Gr a v e s e n d  et  Ti l b u r y ,  
en  av a l  du  pon t  tun n e l  de  Da r t f o r d .  La  tra v e r s é e  pa r  Di e p p e  et  
Ne w h a v e n  s'i m p o s a i t  d' e l l e- m ê m e ,  en  lig n e  dr o i t e ,  av e c  en  pr i m e  
120  km  san s  un  co u p  de  pé d a l e  à  se  pr é l a s s e r  da n s  le  fer r y .  Il  
no u s  res t e r a i t  400  km  à  péd a l e r  so i t  3  ét a p e s  de  130  km  en  
mo y e n n e  et  au t a n t  po u r  le  re t o u r .  No u s  fer i o n s  ét a p e  au x  An d e l y s  
et  qu e l q u e  pa r t  da n s  les  Do w n s .

La  préparation

De s  ét a p e s  de  130  km,  c'e s t  pl u s  qu e  les  80  km  de  no s  
so r t i e s  ha b i t u e l l e s ,  m a i s  il  fau d r a i t  en  en c h a î n e r  tr o i s  d'a f f i l é e .  
Ou t r e  un  m a t é r i e l  en  pa r f a i t  ét a t ,  il  fal l a i t  pr é p a r e r  les  jam b e s  
su r t o u t  qu ' e l l e s  ne  so n t  pl u s  tou t e s  jeu n e s .  To u s  s'y  mi r e n t  
mé t h o d i q u e m e n t  dè s  le  mo i s  d'a v r i l ,  qu i  en  su i v a n t  un  st a g e  
int e n s i f  d' u n e  sem a i n e ,  qu i  en  av a l a n t  de s  co l s  da n s  les  Al p e s ,  
qu i  en f i n  en  so r t a n t  pr e s q u e  tou s  les  jou r s .  De  ce  cô t é- là,  tou t  
s' e s t  bi e n  pa s s é ,  on  pe u t  ren d r e  hom m a g e  à  Ni c o l e  et  Je a n- Pa u l  
Ma r t i n  su r  leu r  tan d e m  (62  et  65  an s),  à  Da n i e l  Le n n a r d ,  74  an s  
qu i  a  bie n  rés i s t é  à  l'é p r o u v a n t e  ét a p e  du  lun d i .  Al a i n  et  El i n e  
L'H a r i d o n  no u s  pr o p o s è r e n t  de  nou s  ac c o m p a g n e r  av e c  leu r  
fou r g o n ,  El i n e  co n d u i s a n t  le  pl u s  so u v e n t ,  po u r  tra n s p o r t e r  les  
ba g a g e s ,  le  rav i t a i l l e m e n t …  et  les  vic t i m e s  d'i n c i d e n t s  
mé c a n i q u e s  et  m u s c u l a i r e s .  Ce  su p p o r t  log i s t i q u e ,  ind i s p e n s a b l e ,  
s' e s t  ré v é l é  trè s  pr é c i e u x .  Bi e n  en t e n d u ,  il  fal l u t  pr é v o i r  no t r e  
sé j o u r  à  Du n m o w ,  fai r e  les  rés e r v a t i o n s  po u r  le  fer r y ,  les  hô t e l s ,  
les  re s t a u r a n t s ,  les  au b e r g e s  de  jeu n e s s e  et  pr é p a r e r  l'it i n é r a i r e ,  
le  ro a d  boo k  et c.  Su r  ce  de r n i e r  po i n t  Jo h n  nou s  ap p o r t a  un e  aid e  
dé c i s i v e  en  nou s  fai s a n t  pr o f i t e r  de  so n  abo n n e m e n t  au  cl u b  de  

cy c l o t o u r i s m e  ang l a i s  et  en  no u s  fou r n i s s a n t  de s  co p i e s  de  ca r t e s  
au  1/50  000.  Ce  ne  fut  pa s  un  lux e.

C'est  parti

Me r c r e d i  4  jui n,  c' e s t  le  dé p a r t ,  pr é v u  po u r  9  heu r e s .  A  ce t t e  
oc c a s i o n  la  M u n i c i p a l i t é  no u s  a  of f e r t  un  for t  sym p a t h i q u e  
com p l é m e n t  de  pe t i t  dé j e u n e r  et  s' e s t  joi n t e  au x  me m b r e s  de  
l'E n t e n t e  Co r d i a l e  po u r  no u s  en c o u r a g e r .  Be a u  tem p s ,  ve n t  fai b l e .  
Il  y  a  64  an s  c'é t a i t  la  pl u i e  et  la  tem p ê t e ,  fac t e u r  de  su c c è s  du  
dé b a r q u e m e n t  (voi r  Le  Jo u r  le  Pl u s  Lo n g).  No u s  ten o n s  
fac i l e m e n t  no t r e  m o y e n n e  de  20  km/h.  Et a p e  au x  An d e l y s  à  
l'hô t e l  du  m ê m e  nom  et  rep a s  au  Bi s t r o t  d' O s c a r ,  de u x  ad r e s s e s  
for t  rec o m m a n d a b l e s .  1 1 6  km  ef f e c t u é s ,  so  far  so  go o d  (jusq u ' à  
ma i n t e n a n t  ça  va).

Bientôt  l'Angleterre

Le  len d e m a i n ,  pe t i t  dé j e u n e r  à  6H,  un  pe u  du r  po u r  l'h ô t e l i e r  
ma i s  le  fer r y  de  14 H 3 0  es t  à  95  km,  al o r s  on  as s u r e .  Be a u  tem p s  
ve n t  fai b l e ,  on  ne  s'e n  las s e  pa s .  Le s  ho r a i r e s  so n t  ten u s  
rig o u r e u s e m e n t ,  les  rou t e s  so n t  be l l e s ,  pe u  fré q u e n t é e s ,  
l'it i n é r a i r e  es t  sim p l e .  De r n i e r  rep a s  à  la  fra n ç a i s e  su r  le  fer r y  sa u f  
po u r  un  ang l o p h i l e  inv é t é r é  qui  pr e n d  un  st e a k  an d  ki d n e y  pie  
av e c  un e  pin t e  de  Bo d d i n g t o n s .  M e r  d'h u i l e ,  no u s  adm i r o n s  les  
fal a i s e s  de  Be a c h y  He a d  an d  de s  Se v e n  Si s t e r s .  

A  l'a r r i v é e  à  Ne w h a v e n ,  no u s  ret r o u v o n s  no t r e  "nat i v e"  Jo h n  
Ne w m a n  qu i  no u s  gu i d e  da n s  l'éc h a n g e u r  po r t u a i r e  de  
Ne w h a v e n .  Là,  c'e s t  un e  au t r e  am b i a n c e ,  no u s  ne  som m e s  pl u s  
su r  la  "rig h t  si d e  of  the  roa d",  les  rou t e s  so n t  ét r o i t e s ,  sa n s  



ac c o t e m e n t s ,  la  ci r c u l a t i o n  trè s  int e n s e ,  ma n i f e s t e m e n t  no u s  
gê n o n s .  Ce  se r a  com m e  cel a  tou t  le  tem p s  sa u f  su r  les  pe t i t e s  
rou t e s  de  l'Es s e x .  L'a u b e r g e  de  jeu n e s s e  de  Bl a c k b o y s  es t  à  
35  km,  la  tra v e r s é e  de  Le w e s  es t  sp o r t i v e  et  com p l e x e ,  no u s  
pe r d o n s  no t r e  fou r g o n  d'a s s i s t a n c e  ain s i  qu e  le  tan d e m ,  co i n c é  à  
un  feu  rou g e  dan s  un e  ru e  en  for t e  dé c l i v i t é .  L' a c c u e i l  
sy m p a t h i q u e  à  l'a u b e r g e  de  jeu n e s s e  de  Bl a c k b o y s  (qui  au r a i t  
mé r i t é  un  sé j o u r  pl u s  lon g)  et  un  ex c e l l e n t  rep a s  au  pu b  vo i s i n  
no u s  rem e t t e n t  de  no s  ém o t i o n s .  144  km  auj o u r d ' h u i ,  so  far  so  
go o d .

  

Nous  allons  toucher  au  but

Ve n d r e d i  6  jui n,  c' e s t  le  jou r  J,  dé p a r t  à  8H00.  L'a r r i v é e  ét a i t  
pr é v u e  av a n t  18 H 0 0  en  tab l a n t  su r  un  pe t i t  18  km/h  de  m o y e n n e ,  
com p t e  ten u  de s  di f f i c u l t é s  du  pa r c o u r s .  C' é t a i t  sa n s  com p t e r  
av e c  les  pi è g e s  de s  rou t e s  an g l a i s e s ,  la  si g n a l i s a t i o n  tro m p e u s e  
ou  ine x i s t a n t e  et,  il  fau t  bi e n  l'av o u e r ,  no t r e  ine x p é r i e n c e .  To u t  
d'a b o r d  il  a  fal l u  es c a l a d e r  les  m u l t i p l e s  cô t e s  de s  Do w n s ,  
ce r t a i n e s  for t  pe n t u e s  ou  for t  lon g u e s  pui s  no u s  av o n s  pe r d u  du  
tem p s  ap r è s  av o i r  lou p é  un  em b r a n c h e m e n t .  No u s  gar d e r o n s  un  
ex c e l l e n t  so u v e n i r  du  piq u e  ni q u e  (trop  rap i d e)  che z  la  co u s i n e  de  
Jo h n .  El l e  no u s  a  en s u i t e  gui d é s  ve r s  le  pi t t o r e s q u e  tra v e r s i e r  de  
Gr a v e s e n d  à  Ti l b u r y .  Pl u s  loi n,  co n f o r m é m e n t  au x  ind i c a t i o n s  de  
no t r e  roa d  boo k  nou s  av o n s  es s a y é  de  tra v e r s e r  la  A 1 2 7 ,  m a i s  
c' é t a i t  un  dép a r t  de  we e k  en d  et  no u s  no u s  som m e s  ret r o u v é s  
co i n c é s  su r  le  ter r e  pl e i n  ce n t r a l  pe n d a n t  10  mi n u t e s  en t r e  de u x  
flo t s  ini n t e r r o m p u s  de  ci r c u l a t i o n ,  inc a p a b l e s  de  tra v e r s e r  la  
de u x i è m e  ch a u s s é e  ni  de  re b r o u s s e r  ch e m i n .  He u r e u s e m e n t ,  un  
pe t i t  tro u  dan s  le  flo t  de s  vo i t u r e s  no u s  a  pe r m i s  de  ret o u r n e r  su r  
no s  pa s ,  pui s  il  a  fal l u  co n t o u r n e r  l'o b s t a c l e .  Le  ca p i t a i n e  de  rou t e  
du  cl u b  de  Bi s h o p ' s  St o r t f o r d ,  Be n  De n n e t ,  es t  ve n u  à  no t r e  
ren c o n t r e  av e c  so n  ép o u s e  ai n s i  qu e  Da v i d  Ba r o n  et  sa  fil l e.  
No u s  n'a v i o n s  plu s  qu' à  les  su i v r e  jus q u ' a u  Sa r r a c e n ' s  He a d  pa r  
les  ag r é a b l e s  pe t i t e s  rou t e s  de  l'E s s e x .  136  km  ef f e c t u é s ,  so  far  
so  go o d  m a i s  no u s  av o n s  ac c u m u l é  de u x  heu r e s  de  ret a r d .

L' a c c u e i l  (très  pa t i e n t  !) à  Du n m o w  fut  mé m o r a b l e ,  
dr a p e a u x ,  di s c o u r s  du  "Cr i e u r"  com m e n ç a n t  com m e  il  se  do i t  pa r  
un  ton i t r u a n t  "Oy e z",  fél i c i t a t i o n s  du  ma i r e  et  bi e n  sû r  de  no t r e  
Ge n t i l  O r g a n i s a t e u r  Da v i d  Be e d l e .  Da n s  le  di s c o u r s  du  cr i e u r  il  fut  
qu e s t i o n  du  6  jui n  1944 .  Un  an c i e n  com b a t t a n t  ay a n t  dé b a r q u é  
su r  Sw o r d  Be a c h  ét a i t  de  la  fêt e .

  

Le  week  end

Sa m e d i  10 H  no s  am i s  an g l a i s  no u s  em m è n e n t  à  la  ga r e  de  
Bi s h o p ' s  St o r t f o r d .  No u s  ar r i v o n s  à  la  ga r e  de  Li v e r p o l l  St r e e t  à  
Lo n d r e s ,  en  ple i n  cœ u r  de  la  Ci t y  po u r  un e  pr o m e n a d e  à  pi e d  
ve r s  le  Gu i l d h a l l ,  St  Pa u l ,  Co v e n t  Ga r d e n ,  Lei c e s t e r  Sq u a r e ,  
Pi c a d i l l y  Ci r c u s ,  Tr a f a l g a r  Sq u a r e ,  Wh i t e h a l l  et  W e s t m i n s t e r .  
Re t o u r  en  bu s  ve r s  la  ga r e .  Me n t i o n n o n s  le  rep a s  au  pu b  le  
We l l i n g t o n  non  loi n  de  Wa t e r l o o  Br i d g e  ex c e l l e n t  à  tou s  ég a r d s ,  
ab s t r a c t i o n  fai t e  de s  nom s  pa s  vr a i m e n t  "fra n c o p h i l e s " .  To u s  
pr i r e n t  un e  pie  (exce l l e n t e),  la  cu i s i n e  an g l a i s e  n'e s t  pa s  dén u é e  
de  ch a r m e s .  No u s  pa r t i c i p â m e s  le  so i r  à  un  su c c u l e n t  rep a s  de  
po i s s o n  or g a n i s é  pa r  le  Co m i t é  de  Jum e l a g e  à  la  ma l t e r i e .

D i m a n c h e  ma t i n ,   le  cl u b  de  Bi s h o p ' s  St o r t f o r d  no u s  
em m è n e  pou r  un e  pr o m e n a d e  à  vé l o  en  Es s e x  ve r s  leu r  ca f é  
fav o r i  av a n t  de  co n t i n u e r  pl u s  loi n …  et  pl u s  vi t e.  Be n  De n n e t  
no u s  ram è n e  tra n q u i l l e m e n t   à  Du n m o w .  Ce  fut  un e  agr é a b l e  
so r t i e  d'e n t r e t i e n  ph y s i q u e ,  il  fai s a i t  be a u ,  la  cam p a g n e  ang l a i s e  
et  se s  jar d i n s  ét a i e n t  ma g n i f i q u e s .  Le  len d e m a i n ,  un e  bi e n  rud e  
jou r n é e  nou s  at t e n d a i t .

A  nous  les  Downs

Lu n d i  ma t i n  ren d e z- vo u s  au  Sa r r a c e n ' s  He a d  à  7H30  pou r  
un  dép a r t  qu a s i  imm é d i a t .  Be a u  tem p s ,  ve n t  fai b l e ,  on  ne  s'e n  
las s e  pa s .  No u s  ret r o u v o n s  les  sy m p a t h i q u e s  rou t e s  de  l'E s s e x ,  
ag r é a b l e m e n t  va l l o n n é e s .  Pi q u e  niq u e  à  Gr a v e s e n d  au  bor d  de  la  
Ta m i s e ,  El i n e  et  Al a i n  L'H a r i d o n  nou s  av a i e n t  tro u v é  un  jol i  pe t i t  
pa r c  fac e  à  la  Ta m i s e .  

Ma i n t e n a n t  ce l a  de v i e n t  sé r i e u x ,  no u s  all o n s  en  ef f e t  à  
10  km  de  la  cô t e  vi a  la  vi l l e  de  Le w e s  où  nou s  av o n s  rés e r v é  le  
dî n e r  da n s  un  pu b.  No u s  y  ar r i v e r o n s  à  plu s  de  20H  av o i r  
pa r c o u r u  da n s  no t r e  jou r n é e  160  km  et  su r t o u t  es c a l a d é  1400  m  
de  cô t e s .  Da n s  les  Do w n s  il  ya  au s s i  be a u c o u p  de  "ups".  No t r e  
co e f f i c i e n t  d' é g a r e m e n t  es t  re s t é  ac c e p t a b l e  au x  di r e s  du  gr o u p e .  
La  pin t e  de  Ha r v e y s  fut  la  bi e n v e n u e  ai n s i  qu e  les  rob o r a t i f s  pl a t s  
an g l a i s .  En c o r e  10  km  et  100  m  de  dén i v e l é  (il fau t  m o n t e r  su r  la  
fal a i s e)  et  no u s  vo i c i  ar r i v é s  à  la  nui t  tom b é e  à  l'a u b e r g e  de  
jeu n e s s e  de  Te l s c o m b e  pl u t ô t  fat i g u é s  m a i s  en c o r e  viv a n t s .  Ru d e  
jou r n é e ,  170  km  et  1500  m  de  dé n i v e l é ,  so  far  so  go o d .

Adieu  Albion

Le  len d e m a i n  m a r d i ,  lev e r  à  5H,  dé p a r t  à  5H30  po u r  êt r e  à  
6H00  au  ter m i n a l  du  fer r y ,  he u r e u s e m e n t  ça  de s c e n d .  Re n c o n t r e  
sy m p a t h i q u e  av e c  de s  An g l a i s  au x  m o y e n s  de  tra n s p o r t  
ex o t i q u e s ,  Au s t i n  193 5,  VTC ,  et  m ê m e  un  vi e u x  cam i o n  
d'i n c e n d i e .  Ap r è s  un  der n i e r  br e a k f a s t ,  re p o s  su r  le  fer r y ,  be a u  
tem p s ,  me r  d'h u i l e ,  on  ne  s'e n  las s e  tou j o u r s  pa s .  No u s  
ret r o u v o n s  no s  rou t e s  fra n ç a i s e s  lar g e s ,  sa n s  nid s  de  po u l e  et  
bi e n  si g n a l é e s .  No u s  su i v o n s  la  pi s t e  cy c l a b l e  en t r e  Di e p p e  et  
Fo r g e s  les  Ea u x  pu i s  no u s  de s c e n d o n s  la  jol i e  va l l é e  de  l'A n d e l l e .  
Le s  cô t e s  so n t  ign o r é e s ,  c' e s t  la  gr a n d e  for m e ,  no u s  ar r i v o n s  au x  



An d e l y s  en  tro m b e ,  no r m a l  ça  de s c e n d .  120  km  re l a x .  So  far  so  
go o d .

DCT  le retour

De r n i è r e  ét a p e ,  1 1 6  km,  le  tem p s  es t  tou j o u r s  au s s i  be a u ,  le  
ve n t  tou j o u r s  fa v o r a b l e .  Pa r t i  de  bo n  m a t i n  Jo s e p h  es t  ve n u  à  
no t r e  ren c o n t r e .  No s  fem m e s  no u s  av a i e n t  pr é p a r é  un  pi q u e  
ni q u e  am é l i o r é  du  cô t é  de  Ga m b a i s ,  ar r o s é  ce t t e  foi s  pa r  au t r e  
ch o s e  qu e  de  l'ea u .  Re s t e  50  km,  c'e s t- à-dir e  pa s  gr a n d- ch o s e .  
Ac c u e i l  ch a l e u r e u x  à  Do u r d a n  pa r  no s  am i s  de  l'E n t e n t e  co r d i a l e  
et  pa r  la  Mu n i c i p a l i t é  qu i  no u s  av a i t  pr é p a r é  de s  rem o n t a n t s  bi e n  
sy m p a t h i q u e s .  Vo i l à  c'e s t  fin i ,  on  au r a i t  bi e n  co n t i n u é  ma i s  le  
log i s  re t r o u v é  a  au s s i  ses  ch a r m e s .

Conclusion

To u t  le  m o n d e  ét a i t  ra v i  de  ce  pé r i p l e ,  la  pl u p a r t  ne  
co n n a i s s a i e n t  pa s  ou  peu  l'A n g l e t e r r e .  L'a m b i a n c e  es t  re s t é e  trè s  
bo n n e  tou t  au  lon g  du  vo y a g e .  Il  n'y  a  pa s  eu  de  rée l s  so u c i s  
d'o r g a n i s a t i o n  ni  d' e n n u i s  no t a b l e s .  No u s  av o n s  tro u v é  que ,  
no r m a l e m e n t  en t r a î n é s ,  en c h a î n e r  de s  ét a p e s  de  130  à  150  km  
ét a i t  qu e l q u e  ch o s e  de  trè s  fai s a b l e ,  du  m o i n s  pa r  be a u  tem p s .  
L'a r r i v é e  à  Du n m o w  fut  un  gr a n d  m o m e n t  et  no u s  nou s  
so u v i e n d r o n s  lon g t e m p s  de  l'ac c u e i l  fe s t i f  de  no s  am i s  an g l a i s .  A l l  
wa s  go o d .  Vi v e  le  cy c l o t o u r i s m e ,  ce l a  co n s e r v e .
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